
令和５年１０月２日 

三木町立三木中学校 

保 健 室 

「最近、黒板が見えにくい」「眼鏡やコンタクトレンズが合っていないような気がする」と感じたら、眼科の

受診をお勧めします。見えにくいまま無理をしていると、目や体の疲れ、イライラのもとになります。 

また、４月の視力検査の結果で、B・C・D（眼鏡・コンタクトの人は C・D）の人には受診のお知らせを渡し

ています。生活や学習に支障がでてはいけないので、受診がまだの人は早めに眼科に行くようにしましょう。 

 

 

 

 

 

さわやかな心地よい風が吹くようになり、秋を感じる季節になりました。朝晩も涼しい日が多くなってきて、

寒さに身体が慣れていないこの時期、冷えによって体調を崩す人がみられます。衣服等の調節をして、自分自身

でしっかり体調管理をしましょう。また、秋風が心地よく穏やかな気候が続くので、体を動かすなど新しいこと

を始めるにもぴったりな季節です。みなさんにとって、実り多き秋となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さまざまな病気の原因となるのが細

菌やウイルスです。薬には、細菌や

ウイルスを抑えて、取りのぞく役割

があります。 

からだの抵抗力を高めたり、病気

にかかるのを防いだりします。 

熱や痛み、だるさなどのからだの症

状だけでなく気分がすっきりしない

といった心の症状を和らげる役割も

あります。 

病気にかかっているかや病気の状

態を調べる検査でも薬が使われる

ことがあります。 

〇薬を飲むときは、決められた用量・用法を守りましょう。 

〇効かないからといって、量を増やしたり、飲む回数を増やしたりしてはいけません。 

〇必ず水かぬるま湯で服用しましょう。ジュースなどで飲むと、薬の持つ効用が妨げられてしまいます。 

〇病気を治すには十分な休養と睡眠・栄養が不可欠です。薬は健康のサポート役です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、香川県内では季節外れのインフルエンザが流行し、学級・学年閉鎖が相次いでいます。新型コロナウイ

ルス感染症との同時感染もあるとのことですので、手洗い・手指消毒、換気、場面に応じてマスクの着用など、

今後も引き続き、感染症予防の徹底をよろしくお願いいたします。 

 

細菌やウイルスをおさえる 症状をやわらげる 

抵抗力を高める からだの状態を知る 

が出席停止の期間です！ 


