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だんだんと日が短くなり、朝晩はすっかり寒くなりました。秋の深まりを感じるとともに、気温差で体調を崩

しやすい時期です。肌着を長袖にする、上着を着用するなど衣服の調節に気をつけて、寒さに負けないで健康管

理を心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 現在、香川県ではインフルエンザが流行し、三木町内でも学級閉鎖が相次いでい 

ます。下記のこと以外にも、石けんを使っての手洗い、手指消毒、マスクの着用、 

換気等、感染症対策を徹底していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


