
令和６年 3 月１日 

三木町立三木中学校 

保 健 室 

３月３日は耳の日です 

 

   

  

 

 

だんだんと春の気配を感じるようになってきました。３年生はいよいよ卒業を迎え、それぞれ新しい道へと

進み、１・２年生も次の学年への進級を控えています。残り１日１日を大切に過ごし、４月 

からの新たなスタートを元気に笑顔で迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 



一
・
二
年
生
も
試
験
や
試
合
等
の
大
事
な
日
に
備
え
、

日
頃
か
ら
良
い
睡
眠
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

  

  

  

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メガネやコンタクトが合わなくなっている人やむし歯の治療

が終わっていない人はいませんか？その他にも、健康診断結果

のお知らせをもらって、そのままという人はいないでしょうか。

そのままにしておくと、症状が進んでしまい、治療に時間がか

かることもあります。春休みは受診時間を作りやすい良い機会

です。まだ治療が終わっていない人はきちんと治療しておきま

しょう。病気やけが等で不調がある人も今のうちにしっかりと

体調を整え、新学年に備えましょう！ 


