
令和５年５月１日 

三木町立三木中学校 

保 健 室 

健康診断の結果、詳しい検査や治療が必要な人に、健康診断結果のお

知らせをお渡ししています。健康診断は隠れた病気の可能性を見つける

ものなので、「受診を勧められたので病院に行ったら、異常なしだった」

ということもあります。しかし、早期発見・早期治療で治る病気が見つ

かることもあるため、早めの受診をお願いできたらと思います。 

受診後は結果を保健室へ御提出ください。 

なお、2年生の視力検査の結果は眼科検診後にお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

保健室の窓から見えるメタセコイアの新緑もがまぶしく、濃い緑になってきました。新学期が始まり１か月が 

経ちましたが、新しい環境に慣れてきましたか？この時期は気温も急に上昇し、疲れが出やすい時期になります。

規則正しい生活をして、元気に１学期を乗り越えましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5・６月の健康診断予定 

 ５月２日（火）尿２次検査 対象者 

１９日（金）内科検診  ２年生 

２５日（木）耳鼻科検診 ２年生 

２５日（木）眼科検診  ２年生 

３０日（火）歯科検診  ２年生 

 

６月１日（木）耳鼻科検診 １年生 

２日（金）内科検診   １年５～７組 

１５日（木）歯科検診  １年生 

 

、 

誰でも、たまには疲れる日があると思います。でも、何日

も続くようなら、下のようなことを試してみましょう。 

 それでもつらい時は、保健室に話しに来てくださいね。 

□ 落ち着かない 

□ やる気が出ない 

□ イライラする 

□ 不安やあせりを感じる 

□ 気持ちが沈む 

□ 何をするのも面倒くさい 

□ 集中できない 

 

□ 頭が痛い 

□ お腹が痛い 

□ 食欲がない 

□ めまいがする 

□ 何となくだるい 

□ 朝、起きづらい 

□ ぐっすり眠れない 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 


