
令和５年 6 月１日 

三木町立三木中学校 

保 健 室 

むし歯や歯周病はそのままにしていても治り

ません。治療のお便り用紙をもらった場合は、早

めに受診し、治療するようにしましょう。 

歯みがきも毎日忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ梅雨の時期に入りました。雨が多くなると、ふだん元気な人もなんとなく憂うつになることも…。で

もそんなときこそ、気分をコントロールして、雨の日だからできることを見つけたり、晴れた日をいつもより

楽しんだりしましょう。植物にとっては大事な雨。心も体も元気に、梅雨を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりに「木田郡よい歯の審査会」が白山小学校で開催されることになりました。 

三木中学校からは、鹿庭匠翔さん、植松昂大さん、𠮷川智悠さん、小西美奈さん、天野楓夏さんの 

５名が代表として出場します！ 



（１年５～７組） 

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症後２日目に

症状が軽快した

場合

症状が

軽快

した日

１日

経過

登校

可能

発症後６日目に

症状が軽快した

場合

症状が

軽快

した日

１日

経過

登校

可能

無症状の場合

※検査日を

発症日とする

登校

可能

出席停止

期間の例

発症後、最低５日間は出席停止

症状あり

症 状 あ り

無 症 状

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

新型コロナウイルス感染症が「５類感染症」に移行しました 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の検診日程 

１日（木）耳鼻科検診（１年生） 

２日（金）内科検診 

 ５月８日から、新型コロナウイルス感染症の法的な位置付けが変わりました。つきましては、以下のように出席

停止期間が変更されますので、ご確認をよろしくお願いいたします。 

 ●陽性者（症状あり）…「発症した後、５日が経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

 ●陽性者（症状なし）…陽性が判明した検査の「検体を採取した日から５日が経過するまで」を基準とする 

  

※マスクの着用については個人の判断となっていますが、発症から１０日間を経過するまでは、ウイルス排出の

可能性があることから、マスクの着用が推奨されています。 

※「濃厚接触者」の特定は行いません。家族が感染していても、本人が元気であれば登校可です。 

※感染への不安からお子様の登校を控えたいとお考えの場合、学校へご相談ください。 

 


