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７月に入り、いよいよ夏本番です。皆さんは、部活動の大会やコンクールなど、様々な予定を控えていると

思います。暑さを乗り切り、良い状態で当日を迎えられるように、暑さや感染症対策を十分におこなって、

日頃の体調管理をしっかりしておきましょう。また、夏休みには熱中症や交通事故、水の事故等にも注意が

必要です。健康で安全な過ごし方を心がけ、元気に２学期を迎えられるようにしましょう 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症の危険が高いと予想される日の前日の夕方、または当日の早

朝に、都道府県ごとに「熱中症警戒アラート」が発表されます。環境

省 HP で確認したり、ＬＩＮＥアカウントを登録しておくと、この情

報を受け取ることができたりします。 

 

【環境省ＬＩＮＥアカウント】 



夏休みは治療のチャンスです！ 

健康診断の結果、受診が必要な人には、『受診のお知らせ』をお渡ししています。 

まだ受診できていないという人は、夏休みが時間を作りやすいのでチャンスで

す。機会を逃してそのままにしておくと、さらに症状が進むこともあります。異

常がないか確認することは大切ですので、この夏休みを利用して医療機関を受診

しましょう！ 

受診した際は、お知らせ用紙を医師に記入してもらい、保健室まで提出してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


