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２学期がスタートしました。体調はいかがですか？もしかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せず「しん

どいなぁ」という人もいるかもしれませんね。夏休みモードから学校モードに切り替えるためにも、早寝早起き

朝ごはんを意識して、体調を整えるようにしましょう。まだまだ暑い日が続きますので、熱中症対策も忘れずに！  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜更かしや朝寝坊が続いた人、エアコ

ンのきいた部屋にこもっていた人、冷た

い物をたくさん食べていた人は特に要注

意です。まだまだ暑い日が続きます。生活

リズムを整えて過ごし、熱中症に注意し

ましょう。水筒やタオルも忘れずに！ 

 

●夏休み中に、健康診断の結果や定期検査で医療機関を受診された方は、受診結果の用紙を学校にご提出ください。 

●新型コロナウイルスが流行しています。今後も継続して感染症対策をよろしくお願いします。 



大きなケガの場合は病院を受診しますが、病院を受診する前や、

軽いケガの場合に自分で行う応急手当も大切です。応急手当をする

ことで、ケガの悪化を予防し、治りをよくするためです。いざとい

う時に、慌てず対応できるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三木中学校にはAEDが４台設置されています。どこにある

か知っていますか？ 

職員室、体育館、柔剣道場、新館ピロティの４か所に置いて

あります。いざ！に備えて覚えておいてくださいね。 


