
 

 

 

 

 

※記事を書いた役員の名前を( )で記載しています。皆さんの仲間が書いた記事をぜひ読んでください。 

今月の強化委員会  

今月の保健委員会の目標は、「熱中症を予防しよう」です。7月から気温が急激に上がり、熱中症が

増える時期です。そこで熱中症を予防するために、こまめな水分補給や汗をふくために水筒やタオ

ルを持参しましょう。また、寝不足や朝食を食べないことなど、不規則な生活習慣も熱中症にもつな

がるので、正しい生活習慣を意識しましょう。そして体調がよくないと感じたら休息を取り、健康に

過ごせるようにしましょう。（八田） 

運動会を終えて 

 今年度は、４年ぶりに運動会を開催することができました。

各学年での様子や２・３年生の運動会の感想を紹介します。 

―３年生― 

３年生の運動会の結果は、１位５組、２位６組、３位は同率で

１組と４組でした。リレーや玉入れなどでは、各クラス１位を目指して、必死に競い合い、「三木中ソー

ラン」では、全員が大きな声を出して、迫力のある動きで踊りを披露しました。今までクラスのみんなと

頑張ってきた練習の成果を十分に発揮できた運動会だったと思います。この運動会を通して深まったク

ラスメイトとの仲を生かし、これからの学校生活を楽しくしていきましょう。（芳岡） 

―２年生― 

快晴のなかで行われた２年生の運動会は、とても白熱した

戦いとなりました。最初の競技である「クラス底力リレー」

では、選手全員でバトンを繋ぎ、良いスタートを切ることが

できました。続く「お玉リレーDX」や玉入れは、一人一人の

笑顔がとても印象的でした。そして最後の競技であるダンス

は、２年生全員で一致団結し踊ることができました。クラス

や学年全体で協力して絆を深めることができ、想い出に残る

最高の運動会となりました。（谷岡） 

―１年生― 

 中学校初めての運動会は、各クラスオリジナルの入場行進から始ま

りました。リレーや「色とりどリレー」など様々な競技を重ねるうち

に、クラスの団結力を高めることができました。ダンスは短期間の練

習でしたが、最後まで元気よく踊りきることができました。また、ど

のクラスも自分のクラスだけでなく、他のクラスも応援している姿を

見ることができ、学年団の絆が深まりました。（岡西） 
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生徒総会を終えて 

６月２９日（木）に生徒総会がありました。今年度も放送での生徒総会

になりましたが、各クラスで真剣に取り組んでくださりありがとうござい

ました。今年度は新型コロナウイルスによる規制が緩和されていることか

ら、生徒会活動も昨年度より活発な活動をしていきたいと思います。今回

の生徒総会前には、学活の時間を活用し、各クラスで頭髪について話し合

いをしてもらいました。より良い三木中にするためにもクラスで出た意見

をもとに、検討・改善していこうと思います。（若林） 

 

６月の校内あいさつボランティア 【毎週水曜日】 

※名前の漢字がパソコンにない場合は、代用の漢字で表記しています。 

１年１組 猪井さん③、植村さん③、大石さん③、河田さん③、喜多さん②、塩田さん②、鈴木さん②、田中さん③、原内さん②、 

平尾さん①、美馬さん③、吉原さん③ １年２組 青木さん③、荒井さん①、井坂さん①、井本さん①、尾﨑さん①、児玉さん③、 

嶋崎さん①、白井さん②、菅原さん③、中原さん①、林さん③、藤原さん③、松下さん③、丸山さん①、宮武さん②、元二さん③、 

矢野さん③ １年３組 大手さん②、大西さん②、北山さん③、切中さん③、津山さん②、永井さん③、長尾さん③、日笠さん②、 

廣瀬さん③、福家さん②、前田さん①、増田さん③、松浦さん①、松家さん①、森沢さん①、山本さん② １年４組 荒瀬さん②、 

池田さん③、上田さん③、鎌田智さん③、楠さん②、榑谷さん②、香西さん①、髙見さん②、辰巳さん①、中西さん①、吹田さん①、 

三木さん②、吉田さん③ １年５組 鹿庭さん②、桒島さん②、寒川さん②、夛田さん③、橋本さん②、平田さん③、藤川さん③、 

松永愛さん①、三谷さん②、六車さん①、山田さん③ １年６組 青木さん③、安西さん①、梅下さん③、鎌田さん①、川田さん①、 

川西さん①、十河さん①、髙橋さん①、土居さん①、成田さん①、早馬さん③、三木さん②、宮井さん①、宮垣さん③、諸隈さん③、 

山下さん①、山西さん①、横井さん① １年７組 飯間さん②、出井さん③、上原さん①、加藤さん③、岸田さん①、小山さん③、 

髙木さん③、高橋さん③、滝川さん①、多田さん③、谷口さん②、津嶋さん③、遠山さん③、長尾さん②、中野さん③、林田さん②、 

樋口さん③、平福さん①、三谷颯琉さん③、山地さん②、吉田さん② 

 

２年１組 猪田さん③、植松さん①、大野さん③、小川さん①、上神田さん③、玉木さん①、野口さん①、林さん②、王さん② 

２年２組 朝國さん②、池内さん②、植田さん①、樫葉さん③、片山さん②、近藤さん②、松原さん①、溝淵さん①、柳萬さん①、 

若松さん③ ２年３組 綛谷さん②、木村さん①、杉山さん③、谷岡さん③、山川さん③、山中さん③ ２年４組 青井さん③、植田さ

ん③、太田さん②、川端さん②、近藤さん③、髙橋さん③、多田さん③、中村さん③、橋本さん②、八田さん②、細川さん③ 

２年５組 池奥さん②、石原さん①、川北さん②、川田さん②、髙藤さん①、高松さん①、野﨑さん② ２年６組 大久保さん①、 

髙島さん①、橋本さん②、福井さん③ ２年７組 赤松さん③、猪田さん③、住田さん①、中西さん①、南部さん② 

 

３年１組 井口さん②、猪尾さん③、上原さん③、遠藤さん③、岡西さん③、北尾さん③、木村さん③、丸山さん③、宮崎さん②、 

三好さん② ３年２組 川田さん①、小西さん③、竹内さん③、多田有さん③、三好さん③、村尾さん③、芳岡さん③ 

３年３組 井川さん②、植松さん③、梅下さん③、中井彩さん②、二宮さん③、矢野悠さん②、山下さん③、𠮷川さん①、若林さん③ 

３年４組 芦沢さん①、堀口さん②、六車さん① ３年５組 赤澤さん③、植村さん③、大西さん③、河野さん③、髙島さん②、 

谷岡さん③、原内さん③、間島さん②、宮本さん② ３年６組 植松さん①、川西さん③、諸隈さん③、渡邉さん① 

３年７組 伊賀さん②、櫛田さん②、十川さん③、福家さん②、藤川さん①、藤澤さん③、山田さん② 

 


