
秋・冬校時に変わります！ 
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いよいよ秋本番の１０月に突入です。皆さんにとって秋はどんな秋になりそうですか？『読書の秋』や

『食欲の秋』はよく聞きますが、皆さん独自の『○○の秋』を探しましょう!! 

１０月～３月まで、今までとは日課が変更になります。部活動や補習、家庭学習の時間の確保のために、

登校時間が５分早くなり、朝の学級活動の時間が短くなります。少しずつ気温も下がり、布団から出にく

い季節が近づいてきていますが、早めの登校を心がけましょう。なお、部活動後の下校完了時刻は 

１７：３０です。時間を意識した生活を送るためにも、下の日課表をしっかり確認してください。 

日課表（10月～3月） 
校  時 平常授業 短縮授業 全校朝礼時 

学級活動  ８：０５～８：２０  ８：０５～８：２０  ８：０５～８：１５ 

１校時  ８：３０～９：２０  ８：３０～９：１５  ８：５５～９：４０ 

２校時  ９：３０～１０：２０  ９：２５～１０：１０  ９：５０～１０：３５ 

３校時 １０：３０～１１：２０ １０：２０～１１：０５ １０：４５～１１：３０ 

４校時 １１：３０～１２：２０ １１：１５～１２：００ １１：４０～１２：２５ 

給 食 １２：２０～１２：５５ １２：００～１２：３５ １２：２５～１３：００ 

休 憩 １２：５５～１３：２０ １２：３５～１３：００ １３：００～１３：２５ 

５校時 １３：２０～１４：１０ １３：００～１３：４５ １３：２５～１４：１０ 

６校時 １４：２０～１５：１０ １３：５５～１４：４０ １４：２０～１５：０５ 

清 掃 １５：１５～１５：２５ １４：４５～１４：５５ １５：１０～１５：２０ 

学級活動 １５：３０～１５：４０ １５：００～１５：１０ １５：２５～１５：３５ 

部活動開始 １５：４５～(生徒下校) １５：１５～(生徒下校) １５：４０～(生徒下校) 

戸締り １６：２５ １６：２５ １６：２５ 

 

  １０月に入ってもまだまだ暑

い日が続きますが、そろそろ冬服

を着てこようかと考えている人

もいると思います。生徒会が作成

した右図を確認して、身だしなみ

を整えて登校しましょう。また、

この図は教室にも掲示していま

す。確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



 

スマホの利用については各家庭で、子どもが分かるように、スマホの問題点や危険性を丁寧に説明し、保護者として心配

していること、気をつけてほしいこと、守るべきモラルやルールを確認しておくことが大切です。単に禁止するのではなく、

子ども自身が納得し自らルールを守ること、保護者は毅然（きぜん）とした態度でルールを守らせることが必要です。下に

ソフトバンクと進研ゼミが出している「スマホデビュー１２のお約束リスト」を紹介していますので、それぞれの家庭の生

活にあったルールを子どもと考えてみてください。 

 

親と子どもが話し合って、家庭でのスマホの利用ルール作りを！！ 


