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 朝晩過ごしやすくなり、長かった残暑がようやく終わりに近づいてきました。 

１・２年生は新人体育大会がこれからという部が多いようですね。熱中症にはまだ 

しばらくの間は気をつけて練習に取り組んでもらえたらと思います。けがも増えて 

います。運動前の準備体操やクールダウンを十分にして、運動前に痛み等の不調が 

ある場合は、必ず指導の先生に相談して運動の内容や量を調整しましょう。 

 

  

 

 

 

   楽しくて便利な、デジタル機器。現代の生活には不可欠なものとなっていますが、長時間使い 

続けると、目の負担が大きくなります。時々、目にも休憩をさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  4月の視力検査で B～Dだった人に、受診のお知らせの用紙をお配りして 

います。特に変わりがない場合も、経過（自覚症状では分からりにくい変化 

がないか）をみてもらうために年に１度は受診されることをお勧めします。 

   

 

 

 

 

 

 手洗いは、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザだけでなく、その他の感染症の予防にも 

効果があります。手洗いの日をきっかけに、もう一度手洗いの方法を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 涙を作るときに活躍する

ビタミン Aが豊富 

視力低下を防ぐ効果の

あるビタミン B１が豊富 

目の充血や疲れの回復を

助けるビタミン B2が豊富 
 

受診のお知らせを受け取った人は、受診をお願いします 


