
 

 

  

 
 

                     三木町立三木中学校 生徒指導だより   令和６年 ４月８日 

いよいよ令和６年度、新学年のスタートです。期待と不安に胸を膨らませていることでしょ

う。２、３年生はこれまでの中学校生活を振り返り、短所は改善して長所を伸ばし、大きく飛

躍する１年にしていきましょう。また、１年生は新しい学校生活がスタートします。何事にも

一生懸命に挑戦しましょう。 

１学期の最初の１週間、あるいは１か月は新しい環境に慣れていないため、緊張して疲れる

ことも多いと思います。しかし、この時期は今後の１年間の土台を築く大切な期間です。しっ

かりと睡眠をとり、体調を整え、日々の学校生活に力を注ぎましょう。 

 

 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。皆さんは今日から三木中学校の一員です。中学校

は、教科ごとに担当の先生が変わったり、部活動が始まったりと、小学校とは違った部分があります。 

また、いろいろな小学校から入学してきた知らない友人が多く、コミュニケーションがうまく取れず

に不安に感じたり、中学校の校舎のつくりや雰囲気に慣れなかったりして、緊張の連続で精神的にも疲

れることでしょう。分からないことや不安に思う点があれば、遠慮なく担任の先生などに相談して、中

学校生活に慣れることから始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終下校時刻
１８：００ 

 

１８：００ 

新入生の皆さん、入学おめでとうございます。 

★更衣について★ 

  ３月でも暑い日が続き、ポロシャツを着たい人や、夏場でも空調の冷房の当たり具合により合服を着た

い人などもいるため、昨年度から夏服冬服の着用期間はなくなりました。寒暖に応じて、冬服、合服、夏

服のどの服装で登校するか判断しましょう。暑くなり学校で冬服を脱いだ状態で過ごすことが考えられる

場合は、あらかじめ、夏服か合服で登校することを心がけましょう。冬服を脱ぎ、夏服で過ごす場合は、

きちんとネーム、委員会バッジを付け替えるようにしましょう。ただし入学式や卒業式などの式典では冬

服で登校するようにしましょう。 

★合服（長袖ブラウスかその上に紺色ベスト着用）★ 

合服には、長袖ブラウスのみか、ベストを長袖ブラウスの上に着用する形があります。冬服を脱ぎ、夏

服で過ごす場合は、ネーム、委員会バッジを付け替えるようにしましょう。 

★夏服★ 

夏服は、長袖のシャツか学校指定の青色ポロシャツを着用してもかまいません。長袖を着る場合は、腕

まくりをしてはいけません。ネーム、委員会バッジ、リボン(女子)を忘れないようにしましょう。 

★その他★ 

①水筒にはお茶を入れて持ってきましょう（不足しないよう多めに）。 

②お茶をペットボトルで持ってきてもよいが、学校でペットボトルを捨てず、家に持ち帰りましょう。 

③タオルを持参してもよいが、首にかけたり、頭にかぶったりせず、マナーを守って使用しましょう。 

 

 

今年度のテーマ  百花
ひゃっか

斉
せい

放
ほう

 いろいろな花が一斉に咲きそろうこと 



  

 
 

４月の目標は「ベル着を徹底しよう」です。時計を見ながら行動したり、準備したりできる大人にな 

るために、中学校でしっかりと練習しておく必要があります。始業のチャイムは、授業の準備物を机の 

上において、着席して聞きましょう。みんなが気分良く授業が受けられるように、自ら気づいて行動

し、全員がベル着を心がけて、良いスタートを切れるようにしましょう。 

自転車通学者の皆さんへ～前カゴに重いものを入れないのが基本です～ 

自転車での通学上の安全性を高めるため、ハンドルが操作しやすいように前カゴに重い荷物を入れない指導を 

 行っています。軽い水筒や雨合羽、小さなバッグ等は構いませんが、多くの教科書が入った三木中バッグなどは、

荷台に荷綱でくくる（写真参照）か、背中にリュックの形で背負うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

①前カゴには､水筒、雨合羽など    ②荷台に三木中バッグだけ     ③三木中バッグを背負う 

 

 

 

 

 

 
④荷台に三木中バッグ＋リュックを  ⑤三木中バッグを背負う＋前カゴ  ⑥背中に三木中バッグ＋荷台に 

背負う               に水筒など            エナメルバッグ 

 

【自転車の荷台に荷綱で簡単に取り付ける方法～言葉では説明しにくいので写真を撮ってみました。】 
①荷綱を 1回折り返し、            ②２回折り返したところで       ③縄跳びのひものように結ぶ。 

 

 

 

④ ３つループができて、あと１つは 

金具と、荷台下の固定金具用の  

ループになっていると思います。 

 

 

４月の目標：ベ ル 着 を 徹
てっ

 底
てい

 し よ う！！ 

 

三木中バッグを置いて､この状態

でバッグの上にひもを置き、引っ張

る感じで荷台の４隅にある固定金具

に取り付けるだけで大丈夫。よほど

ゆるゆるにならない限りは力加減が

均等にかかっているので荷綱が取れ

る心配もなく､何よりも取り付けや

取り外しが簡単です。取り外した後

もそのまま持ち運べて便利です。 

http://ameblo.jp/masyumaro0217/entry-11827649938.html

